
Secrétariat Général 

Chaussée de Haecht 579 BP40 

1031 Bruxelles 

Téléphone: +32 (0)2 246 42 28 

Mail: alteosport@sportadapte.be 

http://www.alteo-asbl.be/-Sport- 

 

POLYD
AYS 

Journée sportive spécifique-
ment dédiée aux personnes 

polyhandicapées ou en  
situation d’handicap sévère  

 

27 février 

2015 
 

À Namur 

Centre sportif 

TABORA 

Inscription 

Coordonnées de la personne responsable:  

Nom_______________________________ 

Prénom_____________________________ 

Adresse____________________________ 

CP_________________________________ 

Localité_____________________________ 

Téléphone__________________________ 

Mail________________________________ 

Nom de l’institution: 

___________________________________ 

Nombre de participants: _______________ 

Nombre d’accompagnants:_____________ 

Type(s) de handicap: _________________ 

 

Nous allons faire des photos durant la 

journée. Merci de joindre une photo 

de ceux/celles qui ne souhaitent pas 

être pris en photo.  

 

Informations 

pratiques 

Date: 27 février 2015 

Heure: de 10h à 15h30  

Lieu: Centre sportif TABORA à Namur 

PAF: 5€ à payer sur place 

NOMBRE DE PLACES LIMITEES  



 

 

Activités libres Activités en 

groupe 

Talon à retourner 

à : 

Avec le soutien de :  

Jeux à réaliser par deux ou trois per-
sonnes polyhandicapées avec accom-
pagnants sur base de défis :  

 Parachute,  

 Remplir une remorque  

 Déménagement d’objets  

 Parcours  

 Jeu du chat  

 Épervier 

 Et bien d’autres encore sous forme 
de petits challenges à réaliser par 
équipes 

 
 
Accompagnement spécifique :  

 Une zone de change sera prévue 
sur place  

 Une équipe d’étudiants en er-
gothérapie ou de professionnels 
vous accueillera avec plaisir   

Une zone de jeux sera à votre dis-
position sous forme de « kermesse 
sensori-motrice » :  
 
 Jeu de quilles 
 Déplacements cyclistes 
 Jeux de catapulte  
 Boccia adapté  
 Jeux d’adresse adaptés 
 Cyclodanse adaptée 
 Snoezelen  
 Ateliers « sens » variés  

 
 
AltéoSport  

Géraldine Berckmans  

Chaussée de Haecht 579 BP 40  

1031 Bruxelles 

02/246 42 28 

geraldine.berckmans@mc.be 

Affilé à :  


